Eine Schwimmstunde entspricht 60 Minuten. Aus- &
Ankleiden sowie Duschzeiten sind nicht Inhalt des
Schwimmkurses. Die Aufsicht der Kinder obliegt in dieser
Zeit den Eltern/Erziehungsberechtigten. Wir bitten die
Eltern, ihren Kindern vor Beginn einer jeden Schwimm-
kursstunde einen zusatzlichen Toilettengang anzubieten,
um eine Unterbrechung des Kurses zu vermeiden.

Wihrend der Schwimmkurseinheit bitten wir die Eltern,
die Schwimmbhalle des Bades zu verlassen. Kinder lernen
am besten ohne Ablenkung von auflen. Alle Eltern diir-
fen in der letzten Stunde eines Kurses als Zuschauer auf
der Empore im Dr. Curt-Geitner-Bad den Kindern beim
Abschluss des Kurses zuschauen. Die Nutzung von Han-
dys oder Kameras ist auf Grund des Datenschutzes nicht
gestattet.

Beim Erlernen des Schwimmens ist das Tragen einer
Schwimm- oder Taucherbrille nicht notwendig. Die
Prifung zum Seepferdchen (25m Schwimmen ohne
Hilfsmittel, Heraufholen eines Gegenstandes aus schul-
tertiefem Wasser, Sprung vom Beckenrand) muss ohne
Schutz oder Hilfsmittel abgelegt werden.

Das Offnen der Augen Unterwasser ist eine Vorausset-
zung, um sich unter Wasser zu orientieren.
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Vorteile




Schwimmen lernen
ist mit uns ganz einfach

nser oberstes Ziel ist es, Kinder mit

viel SpaR und abwechslungsreichen

Ubungsstunden das Wasser néher zu
bringen und vorhandene Angste abzubauen.
Anhand von Spielen und Ubungen im Wasser
lernen die Kinder sich angstfrei im Wasser zu
bewegen, zu spritzen und zu springen. Auch
Angste vor dem Untertauchen kénnen so leich-
ter abgebaut werden.
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Preise:
90,- EUR mit SilberstromCard
112, EUR ohne SilberstromCard

Bezahlung:
Die Kursgebiihr ist am 1. Kurstag zu entrichten. Sie be-
zahlen den Bar an der Kasse im Dr. Curt-GeitnerBad.

Stundenanzahl:
Anfangerkurs: 15 Schwimmkurseinheiten & 60 min.

Folgekurs:

6 Schwimmkurseinheiten 4 60 min. (Teilnehmer fiir
Folgekurse werden vom Kursleiter bestimmt), Folge-
kurse finden donnerstags statt, im Anschluss an den 1.
Schwimmkurs nach dem Sommer

Kurstage:

Donnerstag: 17:00 — 18:00

(Treffpunkt zum Einlass ist 16:45 im Foyer der Kasse im
Dr. Curt-GeitnerBad)

Samstag:

1. 08:00 — 09:00

(Treffpunkt zum Einlass ist 07:45 im Foyer der Kasse im
Dr. Curt-Geitner-Bad)

2.09:00 - 10:00

(Treffpunkt zum Einlass ist 08:45 im Foyer der Kasse im
Dr. Curt-Geitner-Bad)

Was wird benétigt:

+ Tauglichkeitsattest vom Kinderarzt; muss zur
1. Schwimmkursstunde im Bad vorgezeigt werden
(beim Bezahlen der Kursgebiihr)

+ Name & Telefonnummer (wenn moglich Handy-
nummer) eines Ansprechpartners

- Kursteilnehmer benétigen in jeder Kursstunde eine
ordentliche und funktionale Badebekleidung (keine
Bermudashorts), Duschgel & Haarwasche, Handtuch,
Badeschuhe, wenn vorhanden Bademantel (Ersatz-
weise ein zusatzliches Handtuch, welches wahrend
des Kurses genutzt wird, damit die Kinder nicht
frieren z.B. bei Trockeniibungen)

' Voraussetzungen:
- Mindestalter: 5 Jahre
- MindestkorpergréfRe: 1,10 m






